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案例库教学在留学生消化内科实习中的应用

【摘要】目的 分析案例库教学模式在留学生消化内科全

英文实习中的应用及教学效果。方法 根据教学大纲编

写英文版消化内科案例库，将青岛大学临床医学系 2020

级 46 名实习留学生随机分为 2 组即案例库教学组和传

统教学组，每组 23 名，分析在留学生消化内科全英文

实习中应用案例库教学模式后实验组学生对临床实习教

学方法的兴趣度、教师对案例库教学形式的接受度以及

教学效果。结果 实验组学生对临床实习教学方法感兴趣

度为 95.65％高于对照组学生 65.22％（P ＜ 0.05）。实验

组教师对案例库教学形式的接受度为 100% 高于对照组

69.56％（P ＜ 0.05）。实验组出科成绩优于对照组，但

差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。结论 案例库教学模式

在留学生实习中教学效果优于传统的教学方法，行该种

教学法后学生的学习兴趣得到极大提升，并且教师群体

对于该种教学方法的接受度良好，教学最终效果可观。
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[Abstract] Objective To analyze the application and 
teaching effect of case base teaching mode in English 
practice of Gastroenterology for international students. 
Methods According to the syllabus, the English version 
of the case bank of Gastroenterology was compiled, and 
46 international students of grade 2020 in the Department 
of clinical medicine of Qingdao University were enrolled 
They were randomly divided into two groups, the case base 
teaching group and the traditional teaching group, with 23 
students in each group. After the application of the case base 
teaching mode in the English practice of Gastroenterology, 
the students' interest in the clinical practice teaching method, 
the teachers' acceptance of the case base teaching form and 
the teaching effect of the experimental group were analyzed. 
Results 95.65% of the students in the experimental group 
were more interested in clinical practice teaching method 
than 65.22% of the students in the control group (P < 0.05). 
The acceptance rate of the experimental group was 100% 
higher than 69.56% of the control group (P < 0.05). The 
score of the experimental group was better than that of 
the control group, but the difference was not statistically 
significant (P > 0.05). Conclusion The teaching effect of 
case base teaching mode is better than the traditional teaching 
method in international students' internship. After this teaching 
method, students' interest in learning has been greatly improved, 
and the acceptance of this teaching method by teachers is good, 
and the final teaching effect is considerable
[Keywords] medicine; education; gastroenterology; clinical 
practice; teaching; case base

案例教学法（case-based learning，CBL），是一种

以案例为基础的情景教学法 [1-3]。案例库教学方法优于

传统的教学方法，以课程内容为导向，入选难易适中的

典型病例，借典型病例，锻炼学生的临床综合分析和创

新能力，帮助学生基础知识联系临床实际，继而促进学

生将所学书本知识向临床实践应用转变 [4-5]。但是在留

学生全英文实习教学中，还没有系统的针对消化内科的
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案例库。本教研室在留学生消化内科实习阶段引入

临床案例库教学模式，利用之前成熟构建的消化内

科临床案例库，在有限的实习时间内，丰富留学生

实习时见到的病例种类，以理论课程内容为导向，

培养留学生的学习兴趣，取得了良好的实习效果。本

文就临床案例库教学模式在留学生消化内科全英文实

习教学中的应用，探讨该模式在临床教学中的实际应

用价值。

1   我校留学生的教学特点

我们青岛大学医学部本科专业临床医学专业自 2006

年开始招收留学生，学制 6 年。目前已经毕业与在读留

学生共 360 人。招收的留学生主要来自印度、越南、泰

国、印度尼西亚、马来西亚等国家。留学生虽来自英语

为母语的国家，但与我们教师沟通仍存在一定程度的障

碍，面临的又是专业英语的学习，学习内容有一定的难

度。内科学集中课堂授课，教师以传授理论知识为主，

学生的接受程度不一，因此临床实习对医学知识的掌握

尤为重要。但留学生在一个科室的临床实习时间短，需

要在教师的帮助下进行医患沟通、病史采集、总结归纳，

进而完成学习任务。留学生学习积极性差异大，基础知

识掌握程度不同。有些留学生被动学习、课堂出勤率低、

实习走过场。有些能够主动学习、善于思考、积极提问、

但有时又不能把握重点。目前消化内科病房住院病种与

之前不同，内镜治疗如内镜下息肉切除、内镜黏膜下剥

离术、内镜全层切除术等病例占据 50% 以上。典型的病

例如肝硬化、胰腺炎、消化性溃疡的病例，例数少，有

一定的季节性。留学生在科内实习的短短几个周的时间

内，往往不能遇到典型病例。如何解决这些问题，是提

高留学生教学质量的关键。

2   消化内科全英文临床案例库的建立

根据教学大纲目的和要求，构建消化内科全英文案

例库。选取典型病例包括：慢性胃炎、消化性溃疡、胰

腺炎、消化道出血、炎症性肠病、肝硬化、脂肪肝、原

发性肝癌等疾病将临床真实病例的诊治过程通过文字、

图片、录像等形式进行整理和归纳。每种疾病有完整的

主诉、病史、检查结果、诊断、治疗过程。特别是典型

而又少见的疾病的内镜下表现，也纳入案例库，这些胃

肠镜图文报告以及 CT 报告等，极大激发了学生的学习

兴趣和求知欲，使学生对消化内科疾病有了更为全面的

认识、理解和掌握。

临床案例库类型如下。

2.1   以“典型案例”熟悉常见病诊治（此部分要求留学

生掌握）

以多发病和常见病为原则，选择典型案例。能体现

专科特色的疾病，能让留学生通过某一典型案例，了解

该病的起病形式、发作特点、进展过程、治疗原则及预

后情况。由浅入深，由易入难，循序渐进的了解本专业

疾病。

2.2   以“疑难案例”锻炼临床思维（此部分要求留学生

了解）

在留学生对本专业常见病、多发病初步了解的基础

上，适当提出几个疑难案例来分析。选取标准，是临床

思维条理清晰，能选出 1 ～ 2 个关键词，按照诊断思路，

逐一排查、理清线索，辅以检查结果，得出诊断。这部

分案例需要学生在具备一定理论基础和临床经验的基础

上综合分析。通过对疑难案例的具体讨论，可以调动留

学生的学习主动性，启发留学生临床思维，提升学生的

专科学习水平，提高教学效果。

2.3   以“综合案例”体现多学科交叉（此部分要求留学

生了解）

综合案例常涉及多个专业领域，往往具有数种疾病

同时存在或几种临床现象相互重叠的特点，病情复杂，

容易误诊误治。综合案例的分析讨论是一种行之有效的

启发式教学方法，鼓励留学生开拓思路，将患者当做一

个整体，而不是有病的器官，突出以患者为本的理念。

2.4   以“急症案例”提高急症救治能力（此部分为拓展

内容）

纳入急症案例，如急性消化道大出血，让留学生身

临其境见识消化道大出血的凶险，提高留学生的临床急

症救治意识。

3   研究对象和研究方法

3.1   研究对象

选择 2020 年 1 月—2020 年 12 月青岛大学医学部本

科专业临床医学专业留学生实习学生 46 名，随机分为

实验组和对照组，每组 23 名，其中实验组男 13 名，女
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10 名；年龄 24 ～ 29 岁，平均（26.28±1.35）岁；学时

90 ～ 100 学时，平均（94.25±2.40）学时。对照组男 14 名，

女 9 名；年龄 25 ～ 29 岁，平均（26.35±1.26）岁；学

时 90 ～ 100 学时，平均（94.38±2.26）学时。两组学

生的年龄﹑性别及学时等一般资料经检验，差异无统计

学意义（P ＞ 0.05）。每组留学生在消化内科实习 3 周

时间。

3.2   研究方法

对照组留学生采用传统教学模式，实验组留学生采

用临床案例库教学模式，实习带教老师从案例库选择典

型案例，让学生熟悉大纲内要求的病种的临床诊治步骤

和思路，巩固课堂所学理论知识，鼓励留学生从理论到

临床实践的转变。

3.3   观察指标

通过出科考试和问卷调查评价两种教学方法的教学

效果，其中出科考试包含理论、临床实践两项内容，各

项分值为 50 分，总分 100 分；经本院自制教学效果调

查表对两组开展评估，内容涉及学生对临床实习教学方

法是否感兴趣、教师是否能接受案例库教学形式两项内

容，各项包含是、否两个选项，统计两组各项选择“是”

的人数占比。

3.4   统计学分析

采用 SPSS 17.0 统计学软件处理数据，计数资料用

例（%）表示，行 χ2 检验；计量资料用（x±s）表示，

行 t 检验，P ＜ 0.05 为差异有统计学意义。

4   结果

4.1   调查问卷结果

实验组学生对临床实习教学方法感兴趣度为 95.65％

（22/23）高于对照组 65.22％（15/23）。实验组教师对

案例库教学形式的接受度为 100%（23/23）高于对照组

69.57％（16/23），差异有统计学意义（χ2=6.769、8.256，

P=0.009 ﹑ 0.004）。

4.2   出科考核成绩比较

实验组的出科成绩优于对照组，但差异无统计学意

义（P=0.227），见表 1。

5   讨论

5.1   案例库教学模式可以提高留学生临床学习兴趣

“填鸭式课堂教育”在留学生课堂理论学习中尤为

突出 [6]。这种传统的教学模式很难调动留学生学习临床

医学的兴趣和积极性。本研究的学生调查问卷也说明，

接受传统教学方法的学生兴趣度仅有 65.22%，而实验

组临床案例库教学组的学生对临床实习的满意度提高到

96.65%。在口腔医学教学中病案库教学的研究也显示 [7-10]

可以大大提高学生的学习兴趣。

5.2   案例库教学模式有很高的教师接受度

留 学 生 教 学， 对 授 课 和 带 教 老 师 的 教 学 水 平 有

很高的要求。本教研室都是安排有多年教学经验的

具有博士学位的教师授课。但教师们普遍反映留学

生授课难度高，备课时间长。在本研究中教师对案

例库教学形式的接受度为 100.00%，优于对照组的

69.57%。临床案例教学法提高了教师的教学热情，

通过组织撰写教学案例，也提高了教师的授课水平，

提高教学质量 [11-13]。

5.3   案例库教学模式明显提高了留学生的出科成绩

通过临床典型案例教学，辅以疑难案例、综合案例

和急症案例把课堂理论授课与临床实践紧密结合，通过

案例中展示的相关病史、阳性体格检查结果、实验室检

查和辅助检查等有助于诊断的线索逐一展现出来，通过

教师引导和学生讨论的方式自然引出后续的诊疗思路。

提高实习效率，开阔留学生知识面，熟悉临床诊治流程，

帮助学生更快地由课本基础知识到临床实践应用的转

变，更好地培养学生分析和解决临床问题的能力，更快

的进入临床实习医生角色 [14-16]。

在留学生消化内科全英文实习教学中应用案例库教

学方法优于传统的教学方法，内容生动丰富，极大调动

了留学生的学习积极性和主观能动性，提高了临床综合

分析的能力，帮助学生更快地由课本基础知识到临床实

践应用的转变。教师对案例库教学模式接受度高，评价

较高，适于推广及扩大教学。案例库的建立为消化内科

临床实习教学提供了新的途径，丰富了教学内容、形式，

提高了教学质量。

表 1  两组出科考核成绩比较 [ 例（%）] 

组别	 ＜ 60 分	 60 ～ 85 分	 86 ～ 100 分

实验组	 1（4.3）	 7（30.4）	 15（65.2）

对照组	 2（8.7）	 12（52.2）	 9（39.1）
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机分为对照组和观察组，每组 13 名学员，对照组采取

传统授课为基础的教学法（LBL），观察组采取以问题为

导向的教学法（PBL）。轮转结束前进行理论与技能出科

考核。数据采用 GraphPad 8.0 进行统计学分析。结果 理

论成绩显示，观察组的成绩（83.85±7.08）分，明显高

于对照组的（76.77±1.81）分；差异有统计学意义（t=3.49，

P ＜ 0.01）。技能成绩显示，观察组的成绩（84.46±5.39）

分，明显高于对照组的（79.08±1.69）分 ；差异有统计

学意义（t=3.43，P ＜ 0.01）；对 PBL 教学方式的满意度


